
 

زسد  و برزی تدزو   فطری  تمایل زین. زسد   زنادان  هر تجربیات ترین بدون تردید فرزند آوری و پدر و مادر شددن یی  زز پر زسادا 

در متون علم  منع مطلق سدن  برزی باردزری ووود ندزرد زما هر ه  سدن   لاز  زسد  بدزنید  .باشدد م   ضدروری  ها نادل و باا  زنادان

در . زسد  میادر لاز   های در سدنین بالاتر نی  زستما  باردزری و فرزندآوری سدا ب با مرزت   مادر در باردزری کمتر باشدد بتتر زسد  

درصددد  11در کانادز هب   بوده زسدد .سددا    40بالای   در سددندر آمرییا و کشددورهای زروپای    زنان باردزر  %70تا   50سددا تای زریر 

 سا  سن دزرند. 35کاانیی  برزی زو ین بار مادر م  شوند بالای  

 ک  زیکلم  نخادتین.  زندکرده تررز مادتکیب پیوندشدان ک  زسد  زووین  میان و زندگ  عشدق معج ه زز دیگری نشدان  نوززد  تو د

 و شدودم  گرفت  برزیش تو دی ک  وشدن زو ین آورد م  در ک  نخادتین دندزن  دزرد برم  ک  تدم  زو ین آورد زبان م  ب  کودک

رز   پیوندشدان و بدهند ییدیگر ب  توزنندزووین م  ک  هدزیای  بتترین زز یی   .آیندم  شدمار ب  زناشدوی  عطف زندگ  نااط زز ...

 م  شود: زشارهآنتا   برر  زز . باید بدزنید ک  باردزری و شیرده  فوزئد بیشماری دزرد ک  در زدزم  ب زس  فرزند تو د کنند  ماتکیب

 :و شیردهی  بارداریفوائد  

برآورد شده    1.7تا    1.2و بیشتر بچ  دزرند )مو ت  پار(    2نا   سرطان سین  در زنان  ک  بچ  ندزرند )نو   پار( ب   زنان  ک    ✓

 یعن  ساملگ  زثر پیشگیری کننده بر سرطان پاتان دزرد.زس . 

هفت (  پایین تر باشد  زین زثر مکافظت     37هره  سن زو ین باردزری زی ک  ب  زنتتا رسیده باشد )تر  شده باشد یعن  بالای   ✓

 بیش تر زس . 

اردزری زودتر و آررین باردزری دیرتر  سا  زس . پس منطاا هره  زو ین ب  10زین زثر مکافظت  باردزری بر روی سرطان پاتان تا   ✓

 باشد  ب  طور کل  ضریب مکافظت  بالاتر م  رود. 

 .زو ین عل  ذکر شده برزی سرطان تخمدزن در کتاب های مروع پ شی   ززیمان کب یا ناززی  زس  ✓

 . نو   پاریت  یا تجرب  نیردن ست  یک ززیمان  زز عوزمل رطر تطع  سرطان تخمدزن زس  ✓

هفت   زثر مکافظت  نا   ب  زیجاد فی رو  در رسب زنان زس . )فی رو  ها شایع    20م  کند یک باردزری بیش زز    مطا عات زث ات ✓

 ترین عل  هیاترکتوم  یا درآوردن رسب هاتند(

مطا عات نشان م  دهد هره  سن زو ین باردزری کمتر باشد  ریاک زبتلا ب  فی رو  کاهش م  یابد و هره  فوزصل بین باردزری   ✓

 ا بیش تر باشد  ریاک زبتلا ب  فی رو  بیشتر زس . ه

برزبر    5ززیمان(  5در مطا ع  زی نا   زبتلاب  فی رو  در یک رانب نو   پار )بدون ززیمان( ب  رانب مو ت  پار )درزین پژوهش:   ✓

 گ زرش شده زس .

امل و در برر  باعث سرکوب علایب در  ساملگ  باعث تکلیل و بت ود زندومتریوز م  شود. ساملگ  در بعض  زفرزد باعث بت ود ک ✓

 ( ط  ساملگ  م  شود.  )زندومتریوز   ووود باف  رسب در وای  غیر زز رسب زس  ک  مشیلات زیادی ب  ووود م  آورد

 مطا عات متعدد نشان م  دهد ک  شیرده  باعث کاهش سرطان های پاتان و تو یدمثل  م  شود.  ✓

کمتر ب  بیماری    %23سدزتل ب  مدت دو سا  تجمع  شیرده  دزشت  زند  در آینده  پژوهش ها نشان م  دهد رانب های  ک    ✓

 های تل   عروت  م تلا م  شوند. 

 مزایای فرزندآوری 



کاهش م      دهد. هر باردزری و   %4.3ماه شیرده   ریاک زبتلا ب  سرطان پاتان رز    12در مطا ع  زی نشان دزده شد هر   ✓

 کاهش م  دهد.  %7ززیمان هب زین ریاک رز سدود 

تا بتترین زثر بخش  شیرده  رز در مکافظ     ماه باید باشد  24ماه و سدزکثر آن    18سدزتل می زن شیرده  ب  زززی هر کودک   ✓

 زز بروز سرطان پاتان  در مادر دزشت  باشیب.

                سا  تما  م  باشد  2شیرده  ب  مدت  بیشترین زثر مکافظت  برزی مادرزن شیرده ب  زززی هر کودک ✓

 


